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Le PPCM vous propose de nouveaux formats, en ligne, afin de vous permettre de vous exercer et de 

vous divertir tout en restant chez vous : cours live, tutos vidéo et autres défis vous attendent. A vos 

écrans ! 

Le Cirque-Théâtre d’Elboeuf a commencé la construction de vidéos autour des différents métiers reliés 
aux arts du cirque. 

 

Le Centre régional des arts du cirque de Lomme-Lille met à disposition sur son site un panel de tutos 
et de cours vidéo.  

 

L’association AE-EPS possède un compte YouTube sur lequel elle met à disposition une multitude de 

vidéos en tous genres : des ateliers d’EPS… 

Trois playlists traitent des arts du cirque : 

• Atelier de pratique des arts du cirque – Pratique Twiggy Lejeune-Vazquez  

• Atelier de pratique des arts du cirque – Théorie Bruno Armengol  

• Atelier de pratique des arts du cirque – Théorie Twiggy Lejeune-Vazquez 

https://www.lepluspetitcirquedumonde.fr/le-ppcm-en-ligne/
https://www.youtube.com/watch?v=yYVCK3yYomQ&list=PLm3AkE2lv0sUeekkN1pztsR4BvjHfYhzc
https://www.centreregionaldesartsducirque.com/medias/tutos-et-cours-de-cirque-page-67267
https://www.centreregionaldesartsducirque.com/medias/tutos-et-cours-de-cirque-page-67267
https://www.youtube.com/user/AEEPS/playlists
https://www.youtube.com/watch?v=paDZeYcoaM0&list=PLjcz_LMBBLPhWqF2tkI-x3VQg8-WIlntM
https://www.youtube.com/watch?v=q96ji4__fZM&list=PLjcz_LMBBLPj-UB6zjN87-KuZWjpkd5RX
https://www.youtube.com/watch?v=Pql7YgrgWN4&list=PLjcz_LMBBLPjqjEr5VuyVas_VQyvRGb55

